
IREPS Auvergne-Rhône-Alpes 
Siège social : 9 quai Jean Moulin, 69001 Lyon  
www.ireps-ara.org  
N° de SIREN : 323 390 161 00046  - N° de déclaration d’activité : 82 69 06 790 69 

Soutien 

Sensibilisation Accompagnement au sevrage tabagique de la femme enceinte  

pour les professionnels du Réseau Périnatal des 2 Savoie 

Mois sans tabac - 2023 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Sensibilisation en présentiel; groupe de 20 
participants. 
Démarche participative qui alterne des apports 
théoriques, jeux de rôles et mises en situation. 

OBJECTIFS 
• Comprendre l'importance du repérage 

systématique et savoir repérer les 
consommations 

• Savoir donner le conseil minimal 
• Savoir intervenir et accompagner au sevrage 

tabagique 

DURÉE, LIEU ET HORAIRES 
3 heures, de 13h30-16h30 le vendredi 17 novembre. 
ALB’HOTEL (salle de séminaire), 369 Rte des Asnières, 
74540 ALBY-SUR-CHERAN  

PUBLICS et PRÉREQUIS 
Ouvert aux professionnels du Réseau Périnatal des 2 
Savoie (RP2S) quel que soit leur mode d’exercice 
(libéral, hospitalier, PMI). Une priorité sera donnée aux 
professionnels intervenant en anténatal (sage-femmes, 
médecins généralistes, gynécologues-obstétriciens).  
Attention, nombre de place très limité; inscription 
confirmée après délibération (si nécessaire) pour une 
attribution équitable des places. 

ANIMATRICES 
Mme Marie Jahan, sage-femme tabacologue, ELSA 
Centre Hospitalier Annecy-Genevois CHANGE 
Mme Claire Chaffard, sage-femme tabacologue, ELSA 
Centre Hospitalier Métropole Savoie CHMS 
Avec les interventions de Mmes Progin et Quetin, 
chargée de projet et chargée de documentation à 
l’IREPS ARA. 

FORMATION 

Pour la huitième année consécutive, Santé Publique France et les Agences Régionales de Santé lancent le Mois sans 
tabac, défi collectif qui invite et soutient les fumeurs à s’inscrire dans une démarche d’arrêt pour les 30 jours du 
mois de novembre. 
L’IREPS ARA, ambassadeur régional de la campagne, accompagne les professionnels souhaitant s’investir dans la 
campagne. En Savoie, l’IREPS ARA s’associe au Réseau Périnatal des 2 Savoie, pour déployer une sensibilisation spé-
cifique à destination des professionnels intervenant auprès des femmes enceintes. 

Vendredi 17 novembre 2023 - 13h30-16h30 

Alby-sur-Chéran (ALB’HOTEL) 

SENSIBILISATION  

PROGRAMME 

• Accueil / interconnaissance 
• Apport théorique : les prérequis au sevrage (les 

3 types de dépendance, le repérage 
systématique, le conseil minimal, les différentes 
approches d’accompagnement au sevrage dont 
prescription de TNS...) 

• Ateliers participatifs avec jeux de rôle : le 

questionnement et le repérage / la prise en 
charge 

• Présentation de quelques outils d’intervention 
(kits Mois sans tabac, « tire ta clope »...) 

Tarif : Sans frais pédagogiques 

Grâce au soutien financier de l’Agence Régionale de Santé ARA 

Renseignements pédagogiques 
IREPS ARA—Délégation Savoie 
Frédérique QUETIN ou Emilie PROGIN:  
04 76 00 63 40 
frederique.quetin@ireps-ara.org 

Date de création ou mise à 
jour de ce programme : 
05/09/2023 

Je souhaite m’inscrire à la sensibilisation 

« Accompagnement au sevrage tabagique—

femme enceinte » - 17 NOVEMBRE 2023 

Bulletin d’inscription en ligne à remplir avant le 
16 octobre 2023 :  

 https://forms.office.com/e/zZLcfqiWvC 

Les frais d’hébergement, de restauration et de déplace-
ment sont à la charge du participant ou de son financeur 
ou employeur. 


