
Zone coloriée ou hachurée dans la courbe : période de peau à peau
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La courbe représente le niveau de vigilance du bébé : 
plus la courbe est haute, plus le bébé est éveillé... 

RYTHME DE VOTRE BÉBÉ

Groupe de travail AM-SDD – Août 2025 – www.rp2s.fr


