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Liste	des	SF	libérales	ou	PMI	à	disposi7on	
des	parents	

Info	aux	parents	/	consulta7on	pédiatrique	
J6-J10	

Coordonnées	référent	maternité	
transmises	aux	parents	

Coordonnées	référent	maternité	
transmises	aux	professionnels	de	ville	

Parcours	de	soin	spécifique	pour	avis	
pédiatrique	urgent		

Support	de	transmission	
systéma7que	pour	tous	:		
le	carnet	de	santé			

En	cas	de	problème,	nouveau-nés	
adressés	aux	urgences	générales	

Nombre	de	maternités	
Sources	:	sages-femmes	+	pédiatres	

Nombre	de	maternités	
Sources	:	sages-femmes	+	pédiatres	

n	

Pour	beaucoup	d’items	:	les	
pra7ques	sont	individuelles	et	
non	d’équipe	dans	plusieurs	(n)	
maternités		

Matériels et méthode 
▶  Etude	prospec7ve	de	pra7ques	déclarées,	

Auto-ques7onnaires	
▶  Sages-femmes	(SF),	SF	coordinatrices	et	

pédiatres	présents	durant	une	période	donnée	
(4	semaines)	en	suites	de	couches	

▶  A	l’échelle	de	chaque	maternité,	critères	de	
jugement	:	si	réponse	✚	des	professionnels	

															<	25% 	 	>	75%		
	
	

Résultats : participation 
þ  11	sur	12	maternités	
þ  Les	11	SF	coordinatrices	;	109/171	SF	;	27/45	pédiatres	

Sorties de maternité  
des nouveau-nés à bas risque :  

quelles pratiques à l’échelle d’un réseau ? 

47èmes journées de la  
Société Française de 
Médecine Périnatale  

Lyon 
18-20 octobre 2017 

Discussion et conclusion  

▶ 	Pra7ques	très	variables	entre	maternités,	mais	aussi	au	sein	même	des	équipes	!	

▶ 	L’organisa7on	des	sor7es	et	des	parcours	doit	s’adapter	à	la	fois	aux	besoins	individuels	spécifiques	des	nouveau-nés	et	
leurs	parents,	et	à	l’offre	disponible	dans	chaque	territoire		

▶ 	Définir	dans	chaque	maternité,	avec	les	partenaires	libéraux	et	territoriaux	une	poli7que	de	parcours	reposant	sur	un	socle	
partagé	et	connu	de	tous	paraît	être	un	objec7f	per7nent	pour	sécuriser	les	retours	à	domicile	…	et	les	parents		

C. Serain**, C. Durand*, C. Martin**, S. Le Roux***, L. Abraham* 
*Réseau Périnatal des 2 Savoie, **Université Grenoble Alpes UFR Médecine Département maïeutique, ***CH Annecy Genevois 

Introduction 
Ges7on	des	sor7es	des	nouveau-nés	bas	risque	:	
þ Le	quo7dien	des	maternités	
þ Un	point	de	rupture	poten7el	dans	les	parcours	de	soin	
þ Cependant,	focus	mis	surtout	sur	les	sor7es	précoces	et	soins	des	mères	(PRADO…)	
▶ Une	des	priorités	du	comité	de	préven7on	du	réseau	périnatal	des	2	Savoie	
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C.	Durand	rp2s@ch-metropole-savoie.fr	
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Réseau	Périnatal	des	2	Savoie	

Notre	objec:f	:		
3	ans	après	la	paru7on	des	recommanda7ons	
de	la	HAS	…	
▶  	cartographier	les	pra7ques	quo7diennes	

des	maternités	du	réseau	

Non	
pra7qué	

Pra7que	
effec7ve	Pra7que	variable	

anticipation de la sortie 
 Nombre	de	maternités	

Sources	:	SF	coordinatrices	
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11	

Informa7on	orale	sur	la	
sor7e	durant	la	grossesse	

Informa7on	écrite	sur	la	
sor7e	durant	la	grossesse	

Abord	de	l'organisa7on	de	
la	sor7e	plusieurs	fois	en	

suites	de	couches	

Auprès	des	parents	:		

?	
?	

Abstract  
n° 42 Département	de	maïeu7que	


