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Sorties de maternité
des nouveau-nés a bas risque :

quelles pratiques a I'échelle d'un réseau ¢

Abstract
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Introduction
Gestion des sorties des nouveau-nés bas risque : Notre objectif :
VI Le quotidien des maternités 3 ans apreés la parution des recommandations

[V Un point de rupture potentiel dans les parcours de soin delaHAS ...
[ Cependant, focus mis surtout sur les sorties précoces et soins des méres (PRADO...) P cartographier les pratiques quotidiennes
P> Une des priorités du comité de prévention du réseau périnatal des 2 Savoie des maternités du réseau

Matériels et méthode organisation durant le séjour postnatal
lombre de maternités
P Etude prospective de pratiques déclarées, Sﬂwces-‘sagg’s{emmeﬂpe{diﬂfies

Auto-questionnaires Compte de la durée de séjour en heures

P Sages-femmes (SF), SF coordinatrices et
pédiatres présents durant une période donnée e .
i . Référentiel définissant le bas risque
(4 semaines) en suites de couches P N A
pédiatrique disponible
D AVéchelle de chaque maternité, criteres de
jugement : si réponse # des professionnels Criteres HAS bas risques vérifiés et validés

<25% >75% pour accorder la sortie

Non Document écrit sur organisation retour — Pour beaucoup'd iFe'ms : les
pratiqué donné en maternité pratiques sont individuelles et
non d’équipe dans plusieurs (n)
maternités
m Qe
7 . . .
RGSU"GiS : pOrTICIpOTIOﬂ ||ens O\/ec |O V|||e Nombre de maternités 6; 5

Sources : sages-femmes + pédiatres

[/ 11 sur 12 maternités Identification du professionnel du suivi

1 Les 11 SF coordinatrices ; 109/171 SF ; 27/45 pédiatres (nom) a

Liste des SF libérales ou PMI a disposition
des parents

N
Info aux parents / consultation pédiatrique n _ SUPI?C”‘t C'|€ transmission
J6-J10 systématique pour tous :

anticipation de la sortie

Nombre de maternités

Sources : SF coordinatrices le carnet de santé

Aupres des parents :

Information orale sur la
sortie durant la grossesse

Coordonnées référent maternité
transmises aux parents

En cas de probléme, nouveau-nés
adressés aux urgences générales

IERT
Information écrite sur la Coordonnées référent maternité
sortie durant la grossesse transmises aux professionnels de ville
. -
sorte moseursrosen [N B o e rgent
pédiatrique urgent

la sortie plusieurs fois en
suites de couches

Discussion et conclusion

P> Pratiques trés variables entre maternités, mais aussi au sein méme des équipes !

P> L'organisation des sorties et des parcours doit s’adapter a la fois aux besoins individuels spécifiques des nouveau-nés et
leurs parents, et a I'offre disponible dans chaque territoire

P> Définir dans chaque maternité, avec les partenaires libéraux et territoriaux une politique de parcours reposant sur un socle
partagé et connu de tous parait étre un objectif pertinent pour sécuriser les retours a domicile ... et les parents
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