Echelle M-ADBB (Modify-Alarme Détresse Bébé) — 2013
A. GUEDENEY & S. MATTHEY

Date : / / Lieu :
Nom de la personne qui cote :

ENFANT Nom

DDN: / / Age en mois : [

M-ADBB (Seuil = 2)

Expression faciale

Expressivité du visage
2 mois : 3 émotions

. , . 2
7 mois : 7 émotions
Contact visuel
Facilité a obtenir et a
maintenir un contact oculaire )

avec vous

Activité générale
Mouvements de la téte et des
membres.

Mouvements spontanés ou
apres stimulation

Vocalisations

Quantité essentiellement
Qualité : plaisir/déplaisir

Profession :

Prénom

O Fille [0 Gargon

Mémo d’utilisation
Quand ?

Entre 2 et 24 mois (age corrigé si prématuré).
Idéalement : consultation de suivi

Temporairement inutilisable si : maladie aigtie,
pleurs constants, sommeil, faim, couche sale.

Comment ?

Examen clinique habituel, standardisé, 10 min.
Aide a I'observation.

Evaluation sur I'ensemble de I'examen.

Le Score

0 : satisfaisant
1 : probléme possible
2 : probléme certains
/\ Vocalisations : 0 ou 1

Relation

Acceptation de I'engagement
dans la relation avec vous et
son maintien.

Prise d’initiative ?

« Indulgence » pour les items tempéramentaux

« Rigueur » pour les Items relationnels

SCORE =

O PAS DE RETRAIT RELATIONNEL (<2)

O RETRAIT RELATIONNEL (>2)

Sous réserve d’une réévaluation 2 semaines
plus tard

Outils pour cotation M-ADBB

Les Pieges

- Enfant lent a se mettre en route.

- Enfant toujours sur le méme registre.
- Tempérament timide.

- Peur de I'étranger.

- Biais des données que I'on a sur cet enfant et
son contexte.

D’aprés la thése du Dr Cécile Carel — 2022

Applicabilité de I'échelle M-ADBB par les médecins généralistes en soins primaires. Médecine humaine et pathologie. 2022. dumas-03699933

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03699933
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