
 Installation du nouveau-né
dans un bandeau de 

peau à peau 

Le peau à peau permet de
combler le besoin essentiel de
sécurité du bébé.

Ce sentiment de bien être lui
permet de vivre en douceur la
transition entre le ventre de
maman et le monde extérieur.  

L'utilisation d'un bandeau de peau
à peau permet de maintenir au
chaud et de réconforter votre
nouveau-né.

enfiler le bandeau par le haut. 
posistionner le bandeau sur les hanches 
s'assoir en position inclinée, prendre le
bébé dans les bras en position " grenouille",
genoux plus haut que le bassin 
remonter le tissu sur bébé

Aucune barrière vestimentaire: 
bébé tout nu ou en couche, 

  maman ou co-parent torse nu. 

Attention: quand vous êtes debout
pour bercer bébé, pensez toujours
à le soutenir sous les fesses et au

niveau des épaules 

En cas d'allaitement maternel, le
contact en peau à peau aide à une
prise du sein optimal.
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