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Ce support vous est offert par le Réseau Périnatal des 2 Savoie 

sur 
le dos 

sans  
tabac  

 

avec le nez 
dégagé 

Je dors : 
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Je m’appelle …………………………... 
 

Je suis né(e) le …………………….……………... 

Je pèse …………………………………………... 

J’habite chambre n° …………………………... 
 

et je dors sur le dos !   
 


