
 

Devenir Référente de Réseau PRALL 

 

Le PRALL - Programme Relais Allaitement est un programme de soutien à l’allaitement et à la parentalité, 
adaptation française du Peer Counsellor Programme de La Leche League International, aujourd’hui déployé dans 
plus de 35 pays.  

 

 

 

 

 

Pourquoi s’engager dans le PRALL ? 

 

 

 

 

 

Qu’apporte la formation « Devenir Référente de Réseau PRALL » ? 

 

 
Programme clé en mains 

 Mise à disposition d’outils et 
de ressources 

 Stagiaires immédiatement 
opérationnelles 

 Capacité perçue de pouvoir 
mener et mettre en place 
un groupe PRALL 

Fonds documentaire mis à jour 

 Sources d’information 
claires, explicites et récentes 

 Connaissances acquises 
valorisables en interne 

Expertise des formatrices 

 Haut niveau de 
connaissances et de 
pratique clinique en 
allaitement 

 Maîtrise du 
programme et de sa 
mise en œuvre 

 Partage de 
connaissances 
scientifiquement 
validées et actuelles 

 Partage d’expériences 
d’animation de 
groupes 

Mises en situations / Cas cliniques 

 Transfert de connaissances 
efficace 

 Acquisition d’expérience 
d’animation au cours de la 
formation 

 Acquisition de recul sur sa 
pratique professionnelle 

Diversité des méthodes 
pédagogiques mobilisées 

 Formation dynamique 
 Acquisition de méthodes 

pédagogiques et 
d’ingénierie de formation 

Module Communication 

 Renforcement des compétences 
en communication 

 Compétences en communication 
mobilisables dans tout contexte 

 Amélioration du travail en équipe 
et en réseau 

Bienveillance / convivialité 

 Partage d’expériences 
 Vécu d’une expérience 

enrichissante tant 
professionnellement que 
personnellement 

 Motivation à lancer un 
groupe PRALL Mieux entendre et comprendre  

les besoins des familles 

Améliorer l’accompagnement des 
familles 

Améliorer la santé (physique, mentale, 
sociale, etc.) de la population 

Renforcer les parents dans leurs 
compétences 

Soutenir l’allaitement maternel et la 
parentalité 

Soutenir les avantages 
irremplaçables de 

l’allaitement maternel 
pour la santé de l’enfant 

et de sa mèreௗ 

Permettre aux familles de trouver 
un soutien de proximité dans les 

périodes charnières (retour à 
domicile, difficultés rencontrées, 

reprise du travail, etc.) 

Participer à la 
réduction des 

inégalités sociales et 
de santé 

Développer ses 
compétences en 
communication et 

ingénierie de 
formation 

Plus d’informations disponibles sur notre site internet : www.info-allaitement.fr > Se former > PRALL 

Contacts : juanita.jauersteichen@info-allaitement.org / marine.genton@info-allaitement.org 


