
Una maswali yoyote?
Tafadhali usisite kuwauliza maswali wataalamu 
wanaokuhudumia wewe au mtoto wako kuhusu 
uchunguzi huu. Pia unaweza kufuata kiungo hiki:
depistage-neonatal.fr

Ili kupata maelezo zaidi kuhusu magonjwa 
yaliyochunguzwa, changanua msimbo huu wa QR. UNAJULISHWA  

kuhusu uchunguzi

Unatia sahihi 
kukataa kwako.

HAUKUBALI

UNAKUBAL
Mtaalamu wa huduma ya afya 
atachukua sampuli ya damu 
kutoka kwenye kisigino cha 
mtoto wako au nyuma ya 
mkono wake

Uchambuzi wa 
maabara kuhusu 
sampuli.

Watawasiliana nawe ikiwa tu ni 
lazima. Ikiwa watawasiliana nawe, 
inamaanisha kwamba majibu ni  
ya kawaida.

MAJIBU

Hatua za uchunguzi  
baada ya mtoto wako  

kuzaliwa

Taarifa kuhusu data binafsi

Uchunguzi wa afya ya mama na mtoto mchanga hujumuisha 
ukusanyaji wa data kuhusu afya ya mtoto wako na taarifa binafsi 
kuhusu wewe, ambazo zitatusaidia kuwasiliana nawe inapohitajika. 

Data hizi hutumwa kwa usalama kwenda kituo cha uchunguzi 
cha afya ya mama na mtoto cha ukanda, ambacho kinawajibika 
kuchakata data hizo. 

Unaweza kupata maelezo kuhusu matibabu haya na haki zako 
kwenye kipeperushi kinachopatikana kwenye tovuti ya Kituo cha 
Kitaifa cha Uchunguzi wa Afya ya Mama na Mtoto (National Centre 
for Neonatal Screening, CNCDN): depistage-neonatal.fr 
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depistage-neonatal.fr Hati zimechukuliwa kwa msingi wa kazi 
iliyofanywa na Haute Autorité de Santé 
na Wizara ya Afya.

Unatarajia mtoto au mtoto 
wako ni mchanga.

Uchunguzi kuanzia 
wakati wa kuzaliwa 
ni muhimu
Nchini Ufaransa, watoto wachanga wote 
hufanyiwa uchunguzi bila malipo siku 2 hadi 
3 baada ya kuzaliwa ili kugundua magonjwa 
fulani hatari sana. Kipeperushi hiki kinatoa 
maelezo kuhusu malengo na hatua za 
uchunguzi huu.
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Magonjwa gani 
yanayochunguzwa?
Magonjwa yanayochunguzwa ni ya nadra, lakini ni hatari, 
mara nyingi huwa ya kurithi, na yanadumu maishani.

  Matatizo mengine ya homoni
huzuia homoni zisifanye kazi ipasavyo na kusababisha 
madhara makubwa (ulemavu wa elimu, kudumaa n.k.).

 Matatizo mengine ya umetaboli
huzuia mwili kutumia chakula ipasavyo na kuweza 
kusababisha madhara makubwa (ulemavu wa elimu, 
kudumaa, n.k.).

 Cystic fibrosis 
husababisha maambukizi ya mapafu ya mara kwa 
mara na ugumu wa kupumua, pamoja na ugumu wa 
kumeng’enya chakula.

  Ugonjwa wa selimundu
husababisha anemia (ukosefu wa seli hai nyekundu za 
damu), maumivu na maambukizi.

  Upungufu mkubwa wa kinga ya jumla
husababisha maambukizi mabaya sana ya mfumo wa 
upumuaji.

  Kufifia kwa mishipa ya uti wa mgongo wa watoto
husababisha udhaifu mkubwa polepole katika mishipa 
yote, pamoja na matatizo ya mfumo wa upumuaji.

Ili kupata maelezo zaidi, changanua msimbo wa QR 
kwenye kifuniko.t.

Uchunguzi kuanzia wakati wa 
kuzaliwa ni nini?
Kwa watoto wachanga, baadhi ya magonjwa hayaonekani 
katika siku zinazofuata baada ya kujifungua. Lakini 
yanaweza kugunduliwa kwa kipimo cha damu.

Kama wazazi, idhini yenu 
itahitajika
Uchunguzi huu ni muhimu kwa mtoto wenu. Uchunguzi 
utafanywa ikiwa tu kuna idhini kutoka kwenu. Mtaombwa 
kutoa idhini ya maandishi kwa ajili ya kipimo cha jeni 
ambacho ni lazima kwa ajili ya kuchunguza magonjwa 
fulani.

Ikiwa mna maswali yoyote, mnaweza kuyajadili pamoja 
na mtaalamu wa huduma ya afya.

Kila mwaka, kati ya takribani watoto 700,000 waaozaliwa 
nchini Ufaransa, watoto 1,400 hugunduliwa na magonjwa 
hatari na wanaweza kupewa matibabu yanayofaa katika 
hatua ya mwanzo kabisa. Visa vya watoto wagonjwa 
visiyogunduliwa kwa vipimo hivi ni nadra sana. 

Kwa nini watoto wachanga 
wote wanachunguzwa?
Uchunguzi huu unatolewa kwa watoto wachanga wote, 
hata kama ni wazima wa afya. Husaidia kugundua 
magonjwa nadra mapema iwezekanavyo na kuanza 
matibabu hata kabla ya dalili za ugonjwa kuonekana. 
Lengo ni kumkinga mtoto mchanga dhidi ya kukumbwa 
na matokeo ya ugonjwa wa kudumu na pia kumsaidia 
kuongezeka na kukua kadiri inavyowezekana. 

Nini kinatokea ikiwa mtoto  
wako ameathiriwa?
Ufuatiliaji wa matibabu utatolewa na timu  
ya wataalamu, pamoja na aina mbalimbali  
za matibabu zinazopatikana:

 bidhaa za dawa

 mlo wa kukabiliana na ugonjwa
Matibabu haya yatamsaidia mtoto kukua kadiri 
inavyowezekana..

"Kukataa uchunguzi wa kijeni au vipimo  
lazima kuelezwe kwa maandishi na  

maandishi yatiwe saini."

Uchunguzi unafanyaje kazi?
Katika utendaji, mkunga, muuguzi wa watoto au muuguzi 
anachoma sindano ya kipimo cha damu kwenye kisigino 
au nyuma ya mkono wa mtoto na kuchukua matone 
machache ya damu, ambayo yanawekwa kwenye 
karatasi ya kioevu. Kipimo hiki ni cha haraka na salama.

Karatasi ya kioevu ndipo itatumwa 
maabara kwa ajili ya uchambuzi.

Kwenye wodi ya 
uzazi au nyumbani.

LINI?
Siku 2-3 baada  
ya kuzaliwa

WAPI?

Utajilishwaje kuhusu majibu?
Katika hali nyingi, majibu huwa ya kawaida 
na wazazi hawatapokea mawasiliano.
Unaweza kupokea mawasiliano kutoka kwa kituo cha 
marejeleo cha ukanda baada ya wiki moja au mbili  
katika sababu mbili::

 ama kurudia uchunguzi kwa sababu karatasi  
ya kioevu haikuweza kutumika;

 au kwa sababu majibu yanahitaji kuhakikiwa. 
Madaktari wanahitaji kumwona mtoto tena ili 
kupendekeza vipimo zaidi na kuhakikisha mtoto  
si mgonjwa..

"Ikiwa haujapata taarifa yoyote baada  
ya wiki 4, hii inamaanisha kwamba  
majibu ni ya kawaida."

"Ili kuhakikisha mtoto wako anaondokana na maumivu ya 
mchomo wa sindano, umshikilie kwenye mikono yako au 
umnyonyeshe."


