
Accueil du nouveau-né < 34 SA*  

en Cocon Douceur en salle de naissance 

  

Après stabilisation et avec l’accord du 

pédiatre, terminer de former le cocon 

 

Peser l’enfant en déduisant le poids du 
matériel  

 Préparer le matériel sur la table avec rampe chauffante allumée :   

 Peser l’ensemble du matériel 

 Ecraser le boudin en microbille côté tête 

L’enfant est pris en charge 

Resserrer les  cordons du 

cocon côté pieds  

 

Installer l’enfant en unité de 

néonatologie selon contexte  

Accompagner la rencontre 
 avec les parents 

Taille Terme Poids 

S 25 à 29 SA < 1000 gr 

M 29 à 32 SA 1000 à 1500 gr 

L > 32 SA > 1500 gr 

Cocon Douceur en position « couverture »  

(liens ouverts) 
 

Boudin en microbilles protégé par un jersey 
  

 

1er lange tissu stérile en losange (une pointe 

vers la tête, une autre de chaque côté du corps et la 

dernière vers les pieds)  
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Couche ouverte 
, 

 

2ème lange tissu (pour séchage) 

 

Bonnet installé côté tête 

 

* Utilisé chez l’enfant sous surveillance cardio-respiratoire 
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