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FORMATION IHAB Pour les EQUIPES EN DEMARCHE
Les 3 et4juin 2026 a LYON

Responsable scientifique et pédagogique de la formation : Dr Béatrice MESTDAGH, pédiatre en maternité au
CHU de Lille, soutien médical IHAB France

Intervenantes :

Dr Béatrice MESTDAGH, pédiatre en maternité au CHU de Lille, coordinatrice IHAB France

Mme Kristina LOFGREN, directrice générale IHAB France

IHAB France se réserve le droit de remplacer certains intervenants en cas d'indisponibilité et de remanier le programme
selon les besoins des équipes.

PROGRAMME

TERE JOURNEE LE 3 JUIN (DE 9H A 18H)

9h-9h15 ACCUEIL

9h15-10h15 Présentation et attentes des participants (Béatrice MESTDAGH)
10h15-11h Le label dans le monde et en France (Kristina LOFGREN)

11h-11h15 PAUSE

11h15-12h L’état d’esprit du label (Béatrice MESTDAGH)
12h-12h45 Du projet IHAB au label... Comment impulser le changement ? (Kristina LOFGREN)

12h45-13h45 DEJEUNER

13h45-14h45 Du projet IHAB au label... Impulser le changement en équipe (Kristina LOFGREN)
14h45-15h40 Peau a peau (Béatrice MESTDAGH)
15h40-16h Politique et Charte (Kristina LOFGREN)

16h-16h15 PAUSE

16h15-17h Alimentation et rythmes du nouveau-né (Beatrice MESTDAGH)
17h-18h Proximité mere-bébé (Béatrice MESTDAGH)

2FME JOURNEE LE 4 JUIN (DE 8H45 A 17H)

8h45-9h ACCUEIL

9h-10h15 Information des femmes enceintes, groupes de meres et réseau (Kristina LOFGREN)
10h15-10h45 Accompagnement du travail et de 'accouchement (Béatrice MESTDAGH)

10h45-11h PAUSE

11h-12h15 Compléments et tétines (Béatrice MESTDAGH)
12h15-12h35 Formation des professionnels (Kristina LOFGREN)

12h35-13h35 DEJEUNER

13h35-13h55 Pratique clinique (Béatrice MESTDAGH)
13h55-14h10 Statistiques (Béatrice MESTDAGH)
14h10-15h Echanges libres

15h-15h15 PAUSE

15h15-16h15 Le Code OMS et I’éthique IHAB (Kristina LOFGREN)
16h15-16h45 Procédure d’évaluation et le suivi annuel (Kristina LOFGREN)
16h45-17h Bilan et Cloture (Béatrice MESTDAGH)
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