LE UVRET DE UOR BLANC

el
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Carnct d’allaitement de

Madame :
etde:
Prénom de volre enfant :




Espace disponible pour une
photo de votre enfant

Votre enfant est hospitalisé dans un service de néonatologie du RP2S (Réseau Périnatal des 2
Savoie) ; Votre projet d’allaitement, bien que modifié, garde toute sa place et doit étre mainte-

nu. Allaiter ou donner votre lait est une des choses importantes que vous pouvez faire pour lui.

En stimulant réguliérement vos seins, vous allez mettre en route votre lactation, recueillir votre
lait, obtenir et entretenir des quantités suffisantes de lait, en attendant le moment ou votre en-
fant pourra téter. Pour cela, vous devrez utiliser un tire-lait. Les équipes soignantes vous pré-
senteront son fonctionnement et vous conseilleront pour son utilisation. Quelle que soit la du-

rée de votre allaitement, le lait que vous aurez donné a votre enfant lui sera bénéfique .

Ce carnet vous est remis pour vous soutenir et vous accompagner au cours de votre allaite-
ment. Nous vous proposons d’y noter les heures et les quantités que vous allez prélever ainsi
que les événements importants de la journée. Il a été congu pour échanger sur votre allaite-
ment avec les membres de I’équipe qui accueillent votre enfant. Tous les professionnels sont a

votre écoute pour vous aider dans votre projet d’allaitement, n’hésitez pas a les solliciter.
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Documents de référence :
Recommandations d’hygiéne pour la préparation et la conservation des biberons (AFSSA 2005)
Recommandations lactarium Lyon : recommandations d’hygiéne pour le recueil du lait a domicile (2014)

Livrets allaitement ou documents des services de néonatalogie du RP2S : Centre Hospitalier Annecy Genevois site
d’Annecy, Centre Hospitalier Alpes Léman, Centre Hospitalier Intercommunal Albertville Moutiers, Centre Hospi-
talier Métropole Savoie site de Chambéry, Hopitaux du Léman, Hépitaux du Pays du Mont-Blanc.

Le guide le I'allaitement maternel : INPES

Guide PNNS 2006/2011
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Le lait maternel est I’aliment le mieux adapté a votre enfant.
Il est I’'un des premiers facteurs de protection durable de la santé de ’enfant.
L’OMS, I’UNICEF, le PNNS, I’'INPES" recommandent un allaitement exclusif
jusqu’aux six mois révolus de I’enfant.

Ensuite, il peut étre poursuivi avec une alimentation diversifiée jusqu’a deux ans.

Ce livret a été créé par le groupe de travail des référentes en allaitement maternel

des services de néonatologie du RP2S

* OMS : Organisation Mondiale de la Santé
PNNS : Plan National Nutrition Santé
UNICEF : Fonds des Nations Unies pour I’Enfance
INPES: Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé

Centre Hospitalier

BP 31125

73011 Chambéry Cedex
Tél: 04 79 68 40 28

Fax : 04 56 80 82 40

www.rp2s.fr
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